
 आसन (कुशासन, चटाई, या योगा मटै
 जल का पात्र (ताबं ेया पीतल का लोटा
 दीपक (घी या तले का
 रूई या बात
 अगरबत्ती / ध
 कप
 पष्प (फूल
 माला (रुद्राक्ष / तलुसी / चन्दन
 घटं

 जलपात्र के नीच ेरखन ेके लिए थाल
 पजूा वस्त्र (साफ और शदु्ध
 मतं्र पस्तिका या साधना ग्र
 ध्यान के लिए शातं स्था
 इष्टदवे का चित्र या म
 समय का निर्धारण (प्रातः / सायं

 साधना सामग्री


